Ideas para triunfar en la lectura
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B Snow Party

¢Coémo celebran las mujeres, los hom-
bres y los nifios de nieve la primera
nevada del invierno? En el cuento de
Harriet Ziefert se retinen para celebrarla
en la recién caida nieve. Vestida con
vistosos gorros y bufandas, la gente de
nieve canta, baila, come y se intercam-
bia regalos. Una amena lectura en voz
alta para un dfa de nieve.

& If You Decide to Go to the Moon
Este libro de no ficcién es-
crito por Faith McNulty
llevar a su hija de
viaje imaginario a la
lana. Descubrird qué
provisiones necesitan
los astronautas, c6mo se siente al des—
pegar y en qué consiste el alunizaje. In-
cluye también datos cientificos sobre la
atmosfera, la temperatura y la gravedad
de la luna.

@ Mitch and Amy
Los melhzos Mitch y Amy tienen perso-
y nalidades distintas y casi
todos los dfas se levantan
discutiendo. En este
libro de Beverly Cleary,
un acosador escolar sera
el responsable de que los
dos mellizos se unan y de que entien-
dan que su vinculo es mds fuerte de lo
que pensaban.

M Big Red Barn

Esta clasica historia rimada de Margaret
Wise Brown es perfecta para lectores
principiantes. Su hija conocerd en ella a
los animales de una granja y descubrird
otras cosas de la granja como espanta-
péjaros, campos de

maiz y vele-
tas. (Dispo-
nible en
espafol.)
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Como funcionan los cuentos

Saber cémo estd organizado un
cuento facilitar4 que su hija lo en-
tienda. La mayorfa de los li-
bros siguen una ruta familiar:
conocemos a los personajes
en el comienzo, éstos se
enfrentan a un problema
en la mitad y el problema
se resuelve al final. He aqu{
algunas actividades que su
hija puede hacer para explo-
rar los cuentos.

iQué hay en un cuento! Lean un
libro en voz alta y digale a su hija que

se invente una “casa de cuentos” para la
historia. Puede empezar dibujando una
casa con cuatro habitaciones y un tejado
triangular. A continuacién digale que
escriba el titulo en el tejado e ilustre un
“elemento del cuento” distinto en cada
habitacién: personajes, ambiente, conflicto
y solucién. Cuando lea libros, pensar en la
casa puede setle Util para visualizar qué
hay en la historia.

iCual es el orden? Ser capaz de distinguir
lo que sucedié primero, a continuacién y

al final puede mejorar la comprensién de

la lectura que haga su hija. Aytidela a leer

un cuento. A continuacién, dividan un

Musculos mas fuertes para escribir

Cuando su hijo sujeta el l4piz correctamente le resulta més
facil escribir. Puede fortalecer los miisculos de la mano—
y disfrutar més de la escritura—con estas ideas:

® Digale que escriba sujetando un centavo o una bolita

de vidrio entre el dedo anular y el mefiique. Le parecer4 di-
vertido pero también le recordara que el ldpiz no se sujeta
con esos dedos. También podrfa intentar escribir con un ldpiz pequefiito o con un cra-
yén partido: tendra menos espacio para los dedos que no contribuyen a la escritura.

folio en tres partes y dibujen un aconteci-
miento del cuento en cada seccién, jpero
no los pongan en orden! Intercdmbiense
los papeles, separen las secciones y orde-
nen los acontecimientos. Finalmente, que
su hija use los dibujos para volver a contar
el cuento.

{Qué ocurrira a continuacién? Anime a su
hija a que use lo que conoce de la historia
para hacer predicciones. Lean un libro,
pero deténganse antes de que se presente
el problema. ;Puede predecir qué serd?
(Podria buscar pistas en las paginas ante-
riores.) A continuacién, deténganse antes
del final de cuento y pidale que adivine

la solucién.¥

® ;Sabia usted que hace falta mas fuerza y coordinacién para escribir en una superfi-
cie vertical? Su hijo ejercitard los musculos de la mano y de la mufieca escribiendo y
dibujando en una pizarra de tiza, en un tablero blanco o en una caja de cartén gran-
de. Podrfa jugar a la escuela o podria usar los marcadores para convertir una caja en
un camién de bomberos o en un castillo.¥
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Jugar con poesia

;Puede su hijo describir un drbol en 17
sflabas? ;O usar la rima de palabras para
escribir una adivinanza? Componer
poesia es una amena forma de adquirir
préactica en pensar y en escribir. Consi-
dere estas ideas.

Haika

Un haikil es un poema de 17 sflabas
con tres versos. Digale a su hijo que elija
algo de la naturaleza como un pino. A
continuacién, escriban por turnos los ver-

sos del haikdi sobre ese tema. El primer verso
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La exploracién de prefijos y sufijos
puede ayudar a su hijo a aprender mas ra-
pida y facilmente palabras en inglés. Jue-
guen a este juego para formar palabras.

Materiales: 18 fichas de cartulina,
ldpiz, 3 cuencos

1. Ayude a su
hijo a escribir

A
seis prefijos
en inglés (un,
re), seis sufijos (ed,

ing) y seis raices de palabras (wind, bake).
Coloquen los prefijos, las raices y los sufi-
jos en un cuenco distinto.

2. Saquen fichas por turnos, de una en
una, y traten de formar palabras. Por ejem-
plo, re + wind = rewind y re + wind + ing
= rewinding. (Pueden volver a colocar sus
fichas en cualquier momento para formar
nuevas palabras.) Nota: Si una rafz supri-
me una e antes de afiadir el sufijo (bake +
ing = baking), su hijo puede tapar la e con
la ficha del sufijo.

3. Cuando los cuencos se vacien, sumen
sus resultados. Anoten 1 punto por cada
palabra con prefijo o sufijo y 2 palabras
por cada palabra que contenga ambos.
Gana el puntaje mas alto.¥
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tiene cinco sflabas (“En punta, verde”),
el segundo verso tiene siete (“Destaca
en el bosque”) y el Gltimo cinco
(“Pinchan sus pifias™). Nota: Puede
dictarle a usted sus versos si atin
no sabe escribir.

Veo, veo

Escriba con su hijo un poema
del Veo, veo. Digale que selec-
cione un objeto pequeiio que
vea en una foto de revista (por
ejemplo, una estrella). Aydelo
a pensar en un par de palabras
que rimen (bella, huella) y que
las use en una adivinanza de dos lineas. (“Veo, veo una cosa bri-
llante y bella. Si miras al cielo, puedes ver su huella™.) Variacién:
Sugiérale que haga un dibujo con objetos escondidos y que escri-
ba un poema de “Veo, veo” sobre él. Por ejemplo, podria dibujar
un balén de fiitbol en el sol.¥
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0 Mi hija no siempre quiere sentarse lo suficiente para

le apetece acurrucarse con usted inmediatamen-
te después del colegio o tal vez podria leerle mien-
tras merienda. Elija también un lugar sin distracciones. Podrfan sentarse en el cuarto de
estar con la TV apagada o salir al porche o a un banco tranquilo en el parque.¥

que yo le lea un cuento entero. ;Qué deberia hacer? j =
Q Lo primero es averiguar por qué sucede. %
Tal vez los libros tienen demasiadas palabras &
. en una pégina para su hija o quizi otra hora 5N )
del dia sea mejor para leer en voz alta. = ,
. . =T/
Err}p.lece con un libro que tenga una frase AW @7 I
por pégina y proceda de acuerdo con el resul- i y ¢ Pl
tado. A continuacién, experimente para en- Z ///
contrar la mejor hora para leer. A su hija igual pa= —u'X -4
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A mis hijos les ha
gustado siempre jugar
a la busca del tesoro. Solfa dibujatles pis-
tas pero ahora que mi hijo pe-
quefio estd empezando a leer,
me propuse escribirle las
pistas para que practique
su nueva destreza.

Primero escond{ uno
de sus libros favoritos bajo
un almohadén del sofd. A
continuacién escond{ una
serie de pistas para guiarlos
hasta el libro. Por ejemplo escri-
bi: “Miren bajo el objeto que con-
trola el televisor”. Bajo el mando

del control remoto dejé una pista dicién-
doles que miraran bajo el cartén de leche
y asf sucesivamente.

Los nifios colaboraron
en la lectura de las pis-
tas. Fra muy bonito ver
a mi hijo mayor ayudar
a su hermanito a pro-
nunciar palabras como
“debajo” y “cartén”.
Cuando encontraron
el libro lo lefmos jun-
tos. A continuacién
practicaron la escritura
haciendo una busca del
tesoro para m{.¥




